	ਸਕੂਲ ਨਾਲ ਇੱਕ ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਸੰਬੰਧ ਨਿਰਮਾਣ ਕਰਨ ਲਈ...
· ਸਕੂਲੀ ਵਰ੍ਹੇ ਦੇ ਸ਼ੁਰੂ ਵਿੱਚ ਹੀ ਸਟਾਫ਼ ਨੂੰ ਮਿਲੋ
· ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਜਮਾਤ ਅਤੇ ਸਕੂਲੀ ਕਿਰਿਆਵਾਂ ਬਾਰੇ ਸੂਚਿਤ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ 
· ਇੱਕ ਨੋਟ ਭੇਜੋ ਜਾਂ ਪਛਾਣ ਕਰਨ ਲਈ ਕਾਲ ਕਰੋ ਕਿ ਕਦੋਂ ਇੱਕ ਕੰਮ  ਨੂੰ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹੋਵੇ
· ਆਪਣੇ ਸਕੂਲ ਦੀ PAC ਵਿੱਚ ਸੰਮਿਲਤ ਹੋਵੋ
· ਸੁਣਨ ਅਤੇ ਸਿੱਖਣ ਦੀ ਇੱਛਾ ਰੱਖੋ
· ਯਾਦ ਰੱਖੋ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਅਤੇ ਸਕੂਲ ਸਟਾਫ ਦੋਨੋਂ ਨੂੰ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਸਫਲਤਾ ਵਿੱਚ ਦਿਲਚਸਪੀ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ
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	   ਐਬਟਸਫੋਰਡ ਸਕੂਲ ਡਿਸਟ੍ਰਿਕਟ ਪਰਸ਼ਾਸ਼ਨ
ਇੱਥੇ ਚੈੱਕ ਕਰੋ: www.sd34.bc.ca
ਫੋਨ: 604.859. 4891
ਕੇਵਿਨ ਗੌਡਨ - ਸਕੂਲ ਸੁਪਰਡੈਂਟ
ਜੀਨੋ ਬਾਂਡੀ - ਸਹਾਇਕ ਸੁਪਰਡੈਂਟ
ਐਂਗਸ ਮੈਕੇ - ਸਹਾਇਕ ਸੁਪਰਡੈਂਟ
ਕਾਰਲਾ ਡੈਨੀਅਲਸਨ - ਸਹਾਇਕ ਸੁਪਰਡੈਂਟ
ਰੇ ਵੇਲੇਸਟੁਕ - ਸਕੱਤਰ-ਖਜ਼ਾਨਚੀ

ਸਕੂਲ ਟਰੱਸਟੀ
ਮਿਆਦ: ਦਸੰਬਰ 2014 ਤੋਂ ਦਸੰਬਰ 2018 ਤੱਕ

ਫਿਲ ਐਂਡਰਸਨ      phil_anderson@sd34.bc.ca
ਫਰੇਡੀ ਲੈਥਮ          freddy_latham@sd34.bc.ca
ਰੌਂਡਾ ਪਾਲਸ           rhonda_pauls@sd34.bc.ca
ਸਟੈਨ ਪੀਟਰਸਨ    stan_petersen@sd34.bc.ca
ਪ੍ਰੀਤ ਰਾਏ               preet_rai@sd34.bc.ca
ਸਿੰਡੀ ਸ਼ੈਫਰ            cindy_schafer@sd34.bc.ca
ਸ਼ਰਲੀ ਵਿਲਸਨ     shirley_wilson@sd34.bc.ca
ਜਾਂ ਫਿਰ 604.859.4891, ਐਕਸਟੈਨਸ਼ਨ 1241 'ਤੇ ਕਿਸੇ ਵੀ ਟਰੱਸਟੀ ਵਾਸਤੇ ਸੰਦੇਸ਼ ਛੱਡੋ


ਐਬਟਸਫੋਰਡ ਡਿਸਟ੍ਰਿਕਟ 
ਪੇਰੈਂਟ ਅਡਵਾਈਜ਼ਰੀ ਕੌਂਸਲ
ਈਮੇਲ (ਅਟੇਨ੍ਸ਼ਨ: DPAC ਚੇਅਰ)
dpac.sd34@gmail.com

ਐਬਟਸਫੋਰਡ ਡਿਸਟ੍ਰਿਕਟ 
ਟੀਚਰਜ਼ ਐਸੋਸੀਏਸ਼ਨ
ਫੋਨ: 604. 854.1946
ਈ- ਮੇਲ: adta34@shaw.ca
	


ਆਪਣੇ ਸਕੂਲ ਨਾਲ ਸੰਚਾਰ   
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ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ ਅਤੇ ਸਟਾਫ ਲਈ ਸਿੱਖਣ ਵਿੱਚ
 ਭਾਈਵਾਲ ਜਾਣਕਾਰੀ
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	ਸਮੱਸਿਆਵਾਂ ਅਤੇ ਸ਼ੰਕਿਆਂ ਦਾ ਨਿਪਟਾਰਾ ਸੰਚਾਰ / ਵਿਚਾਰ-ਵਟਾਂਦਰਾ ਰਾਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ 

ਸਟਾਫ ਲਈ ਸੁਝਾਅ
· ਸਕੂਲੀ ਵਰ੍ਹੇ ਦੇ ਸ਼ੁਰੂ ਵਿੱਚ, ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ ਨੂੰ ਸੂਚਿਤ ਕਰੋ ਕਿ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਸੰਚਾਰ ਕਿਵੇਂ ਕਰਨਾ ਹੈ; ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ ਮੁਲਾਕਾਤਾਂ ਤੈਅ ਕਰਨਾ, ਸਕੂਲ ਦੇ ਯੋਜਨਾਕਾਰਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ, ਦਿਨ ਦਾ ਸਮਾਂ, ਈਮੇਲ ਪਤਾ
· ਵਿਅਕਤੀ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਨੂੰ ਇਸ ਬਰੌਸ਼ਰ ਦੀ ਇੱਕ ਨਕਲ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰੋ
· ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ ਨਾਲ ਵਿਚਾਰ-ਵਟਾਂਦਰਾ ਕਰੋ ਕਿ ਚਿੰਤਾ ਦੀ ਪੜਚੋਲ ਕਿਵੇਂ ਅਤੇ ਕਦੋਂ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇਗੀ
· ਇੱਕ ਸਮਾਂ-ਸੀਮਾ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰੋ। ("ਮੈਂ ਅੱਜ/ਇੱਕ ਹਫ਼ਤੇ ਵਿੱਚ/ਨੂੰ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਵਾਪਸ ਆਵਾਂਗਾ...")
· ਸਮਾਪਤੀ ਲਿਓ.. ਕਿਸੇ ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ ਨੂੰ ਸੂਚਿਤ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਕਿ ਕੀ ਅਗਲੇਰੀ ਕਾਰਵਾਈ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇਗੀ ਜਾਂ ਨਹੀਂ

             ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ ਲਈ ਸੁਝਾਅ
· ਉਸ ਵਿਅਕਤੀ ਤੋਂ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਕਰੋ ਜਿਸਦੀ ਕਾਰਵਾਈ ਨੇ ਚਿੰਤਾਵਾਂ ਜਾਂ ਸਮੱਸਿਆ ਨੂੰ ਜਨਮ ਦਿੱਤਾ ਹੈ । ਇਹ ਉਹ ਵਿਅਕਤੀ ਹੈ ਜੋ ਤੁਹਾਡੀ ਚਿੰਤਾ ਨੂੰ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਢੰਗ ਨਾਲ ਹੱਲ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ।
· ਜੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਆਪਣੇ ਸ਼ੰਕੇ ਦੇ ਸਬੰਧ ਵਿੱਚ ਅਗਲੇਰੀ ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਸਕੂਲ ਦਾ ਪ੍ਰਿੰਸੀਪਲ/ਵਾਈਸ-ਪ੍ਰਿੰਸੀਪਲ ਮਦਦ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਮੌਜ਼ੂਦ ਹੈ।
· ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹੋ ਕਿ ਤੁਹਾਡੇ ਸ਼ੰਕਿਆਂ ਦਾ ਨਿਪਟਾਰਾ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ, ਤਾਂ ਕਿਸੇ ਸਹਾਇਕ ਸੁਪਰਡੈਂਟ ਨਾਲ 604.859.4891 'ਤੇ, ਐਕਸਟੈਨਸ਼ਨ 12333 'ਤੇ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ 
· ਜੇ ਕਿਸੇ ਜ਼ਿਲ੍ਹਾ ਪ੍ਰਸ਼ਾਸਕ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਕਿਸੇ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਦੀ ਸਿੱਖਿਆ, ਸਿਹਤ ਜਾਂ ਸੁਰੱਖਿਆ ਨੂੰ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਤੌਰ 'ਤੇ ਪ੍ਰਭਾਵਿਤ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਅਤੇ/ਜਾਂ ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ ਸਿੱਖਿਆ ਬੋਰਡ ਨੂੰ ਲਿਖਤੀ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਅਪੀਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ

ਨੋਟ ਕਰੋ:ਜੇ ਕਿਸੇ ਚਿੰਤਾ ਨੂੰ ਸਮੇਂ ਸਿਰ ਹੱਲ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਜਾਂ ਜੇ ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ/ਸਰਪ੍ਰਸਤ ਇਸ ਚਿੰਤਾ ਨਾਲ ਨਿਪਟਣਾ ਤੋਂ ਸੰਤੁਸ਼ਟ ਨਹੀਂ ਹੈ , ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ/ਸੰਰੱਖਿਅਕ ਅਗਲੇ ਕਦਮ 'ਤੇ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ

ਇਸ ਪ੍ਰਕਿਰਿਆ ਵਿੱਚ ਮਦਦ BCCPAC ਨੂੰ 1.888.351.9834 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰਨ ਦੁਆਰਾ ਜਾਂ ਈਮੇਲ (ਧਿਆਨ: DPAC ਚੇਅਰ) dpac.sd34@gmail.com 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰਕੇ ਉਪਲਬਧ ਹੈ।
	ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ ਅਤੇ ਸਟਾਫ ਵਾਸਤੇ ਨੁਕਤੇ

1. ਇੱਕ ਮਿਲਣ ਦਾ ਇਕਰਾਰ ਤੈਅ ਕਰੋ ਤਾਂ ਬਿਨਾਂ ਕਿਸੇ ਰੁਕਾਵਟ ਦੇ ਚਿੰਤਾਵਾਂ ਨੂੰ ਸੁਣਿਆ ਜਾ ਸਕੇ ।
2. ਹਰ ਕਿਸੇ ਨੂੰ, ਅਗਾਊਂ ਸੂਚਿਤ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਕਿ ਕਿਸੇ ਬੈਠਕ ਵਿੱਚ ਕੌਣ ਹਾਜ਼ਰ ਹੋਵੇਗਾ।
3. ਚਿੰਤਾ ਬਾਰੇ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਤੌਰ 'ਤੇ ਦੱਸੋ। ਨੋਟਸ ਬਣਾ ਲੈਣਾ, ਤੁਹਾਨੂੰ ਤੁਹਾਡੇੇ ਵਿਚਾਰਾਂ ਨੂੰ ਸਪੱਸ਼ਟ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਮਦਦਗਾਰ ਸਾਬਤ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ ।  
4. ਇਸ ਚੀਜ਼ 'ਤੇ ਧਿਆਨ ਕੇਂਦਰਿਤ ਕਰਦੇ ਰਹੋ ਕਿ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਵਾਸਤੇ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਕੀ ਹੈ । ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ ਅਤੇ ਸਟਾਫ ਦੋਵੇਂ ਬੱਚੇ ਦੀ ਸਫਲਤਾ ਵਿੱਚ ਦਿਲਚਸਪੀ ਰੱਖਦੇ ਹਨ।
5. ਸ਼ਾਂਤ ਰਹੋ ਅਤੇ ਨਿਮਰ ਬਣੋ। ਸਾਰਿਆਂ ਦੀ ਗੱਲ ਸੁਣੋ। ਸਮੱਸਿਆ ਨੂੰ ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਵਿਅਕਤੀ ਦੇ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀਕੋਣ ਤੋਂ ਦੇਖਣ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕਰੋ ।
6. ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਹੱਲਾਂ ਦੀ ਪੜਚੋਲ ਕਰਨ ਲਈ ਤਿਆਰ ਰਹੋ।
7. ਗੁਪਤਤਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ।
8. ਕੀਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਕਾਰਵਾਈਆਂ ਦਾ ਰਿਕਾਰਡ ਰੱਖੋ।
9. ਹਰੇਕ ਕਦਮ 'ਤੇ ਚਿੰਤਾ ਨੂੰ ਸੰਬੋਧਿਤ ਕਰਨ ਦੀ ਪ੍ਰਕਿਰਿਆ  ਦਾ ਮੌਕਾ ਅਗਲੇ ਕਦਮ 'ਤੇ ਜਾਣ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਦਿਓ ।
10. ਪੁਸ਼ਟੀ ਕਰੋ ਕਿ ਹਰ ਕੋਈ ਸਮਝਦਾ ਹੈ ਫੈਸਲਾ ਪੂਰਾ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ 
ਇਹ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਡਿਸਟ੍ਰਿਕਟ ਪੇਰੈਂਟ ਅਡਵਾਈਜ਼ਰੀ ਕੌਂਸਲ, ਐਬਟਸਫੋਰਡ ਜ਼ਿਲ੍ਹਾ ਅਧਿਆਪਕ ਸੰਘ, ਅਤੇਐਬਟਸਫੋਰਡ ਸਕੂਲ ਡਿਸਟ੍ਰਿਕਟ ਇੱਕ ਸਹਿਯੋਗਕਾਰੀ ਪ੍ਰੋਜੈਕਟ ਹੈ



image3.png
A

ABBOTSFORD
SCHOOL DISTRICT

RESPECT OPPORTUNITY INNOVATION




image.png
O | % Mail-ManuVerme X = %; Communicationwi X | Q translatefrenchto« X | (il Communicationwi X | & FC@H-Meaning X | & Mail-ManuVerma x | + - o

é

1

C

of2 Q

ttps://kingtraditional.abbyschools.ca/sites/default/files/Communication%20with%20Your%20School%20Sept2015.p =]
A h ki ditional.abbyschool. ites/default/fil icati ith hool df [CER = G

+ A BB A oY v 3 B S ®

Abbotsford District

Parent Advisory Council
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dpac.sd34@gmail.com

Abbotsford District

Teachers’ Association
Phone: 604.854.1946
Email: adta34@shaw.ca
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