
 

 

 

ਕ ਿੰਗ ਟ੍ਰੈਡੀਸ਼ਨਲ 

ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ ਮੈਮੋੋੋ 

ਅਪ੍ਰੈਲ 2025 

 

ਸਾਪਿਆਂ ਦਾ ਬਸੰਤ ਬਰੇਕ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਵਾਿਸ ਆਉਣ 'ਤੇ ਸਵਾਗਤ ਹੈ! 

ਬਸਿੰਤ ਬਰੇ  ਆਈ ਤੇ ਚਲੀ ਗਈ, ਅਤੇ ਅਸੀ ੀਂ ਕ ਿੰਗ ਟ੍ਰੈਡੀਸ਼ਨਲ ਕ ਿੱਚ ਇਿੱ  ਰੋਮ ੀਂਚ  ਅਤੇ ਰਚਨ ਤਮ  ਅਪ੍ਰੈਲ ਲਈ 

ਸ ਕਰਆੀਂ ਦ    ਪ੍ਸ ਆਉਣ ਤੇ ਸ  ਗਤ  ਰਨ ਲਈ ਬਹਤੁ ਖੁਸ਼ ਹ ੀਂ! ਅਸੀ ੀਂ ਉਮੀਦ  ਰਦੇ ਹ ੀਂ ਕ  ਤੁਹ ਡ  ਸਮ ੀਂ 

ਆਰ ਮ, ਕ ਸ਼ਰ ਮ ਅਤੇ ਕਪ੍ਆਰੇ ਪ੍ਲ ੀਂ ਨ ਲ ਭਕਰਆ ਹੋਇਆ ਸੀ। ਕਿ ੇਂ ਅਸੀ ੀਂ ਆਪ੍ਣੀਆੀਂ ਰਟੁ੍ੀਨ ੀਂ ਕ ਿੱਚ   ਪ੍ਸ 

ਆਉੀਂਦ ੇਹ ੀਂ, ਅਸੀ ੀਂ ਸ ੂਲ ਦੇ ਸ ਲ ਦੇ ਅਿੰਤਮ ਕਹਿੱਸੇ ਕ ਿੱਚ ਦ ਖਲ ਹੁਿੰਦੇ ਹ ੀਂ—ਇਿੱ  ਸਮ ੀਂ ਿ ੋਸ਼ ਨਦ ਰ ਕਸਿੱਕਖਆ, ਖ ਸ 

ਇ ੈਂਟ੍ ੀਂ ਅਤੇ ਸ ਡੇ ਕ ਕਦਆਰਥੀਆੀਂ ਦੀ ਮਹਨਤ ਅਤੇ ਤਰਿੱ ੀ ਦ  ਿਸ਼ਨ ਮਨ ਉਣ ਦੇ ਮੌ ੇ ਨ ਲ ਭਕਰਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। 

ਇਹ ਅਗਲੇ  ੁਝ ਮਹੀਨੇ ਤੇਜੀ ਨ ਲ ਬੀਤ ਿ ਣਗੇ, ਅਤੇ ਸ ਨੂਿੰ  ਪ੍ਤ   ੀ ਨਹੀ ੀਂ ਲਗੇਗ , ਗਰਮੀ ਆ ਿ  ੇਗੀ, ਿੋ ਸ ਡੇ 

ਨ ਲ ਇਿੱ  ਹੋਰ ਸਫਲ ਅਤੇ ਫਲਦ ਇ  ਸ ਲ ਦੇ ਅਿੰਤ ਨੂਿੰ  ਦਰਸ ਉੀਂਦੀ ਹੈ। 

ਕਿ ੇਂ ਅਸੀ ੀਂ ਆਪ੍ਣੀਆੀਂ ਰਟੁ੍ੀਨ ੀਂ ਕ ਿੱਚ   ਪ੍ਸ ਆਉੀਂਦ ੇਹ ੀਂ, ਇਹ ਨ ੇਂ ਲ ਸ਼ ੀਂ ਨੂਿੰ  ਸੈਟ੍  ਰਨ ਦ  ਇਿੱ   ਧੀਆ ਸਮ ੀਂ ਹੈ, 

ਅਤੇ ਸਭ ਤੋਂ ਪ੍ਰਭ  ਸ਼ ਲੀ ਖੇਤਰ ੀਂ ਕ ਿੱਚੋਂ ਇਿੱ  ਸਪਿਿ ਸਕੂਲ ਹਾਜ਼ਿੀ ਹੈ। ਕ ਿੰਗ ਟ੍ਰੈਡੀਸ਼ਨਲ ਕ ਿੱਚ, ਅਸੀ ੀਂ ਕ ਸ਼  ਸ 

 ਰਦੇ ਹ ੀਂ ਕ  ਹਰ ਸ ੂਲ ਦ  ਕਦਨ ਮਹਿੱਤ ਪ੍ੂਰਨ ਹੈ। ਹਰ ਪ੍ ਠ ਕਪ੍ਛਲੇ ਪ੍ ਠ 'ਤੇ ਆਧ ਰ ਤੇ ਬਣਦ  ਹੈ, ਅਤੇ ਕਨਯਕਮਤ 

ਹ ਜਰੀ ਇਹ ਯ ੀਨੀ ਬਣ ਉੀਂਦੀ ਹ ੈਕ  ਕ ਕਦਆਰਥੀ ਕਸਿੱਖਣ ਨ ਲ ਿੁੜੇ, ਆਤਮਕ ਸ਼  ਸੀ ਅਤੇ ਟ੍ਰੈ  'ਤੇ ਰਕਹਿੰਦੇ ਹਨ। 

ਿਦੋਂ ਇਿੱ  ਬਿੱਚ  ਇਿੱ  ਕਦਨ ਸ ੂਲ ਨਹੀ ੀਂ ਆਉੀਂਦ  ਹੈ, ਤ ੀਂ ਉਹ ਨ ੇਂ ਸਿੰ ਲਪ੍ ੀਂ ਦੀ ਪ੍ੜਚੋਲ  ਰਨ, ਸ ਥੀਆੀਂ ਨ ਲ 

ਸਕਹਯੋਗ  ਰਨ ਅਤੇ ਮਹਿੱਤ ਪ੍ੂਰਨ ਹਨੁਰ ਕ  ਕਸਤ  ਰਨ ਦੇ  ੀਮਤੀ ਮੌਕ ਆੀਂ ਤੋਂ   ੀਂਝ  ਹ ੋਿ ੀਂਦ  ਹੈ।  

ਪ੍ਕਰ  ਰ ਬਿੱਕਚਆੀਂ ਨੂਿੰ  ਮਜਬੂਤ ਹ ਜਰੀ ਦੀਆੀਂ ਆਦਤ ੀਂ ਕ  ਕਸਤ  ਰਨ ਕ ਿੱਚ ਮਦਦ  ਰਨ ਕ ਿੱਚ ਇਿੱ  ਮਹਿੱਤ ਪ੍ੂਰਨ 

ਭੂਕਮ   ਕਨਭ ਉੀਂਦੇ ਹਨ। ਇਿੱਥੇ  ੁਝ ਸਧ ਰਨ ਤਰੀ ੇ ਹਨ ਕਿਨ੍ ੀਂ ਨ ਲ ਤੁਸੀ ੀਂ ਆਪ੍ਣੇ ਬਿੱਚੇ ਨੂਿੰ  ਹਰ ਰੋਜ ਮੌਿੂਦ ਅਤੇ ਸਮੇਂ 

'ਤੇ ਹੋਣ ਕ ਿੱਚ ਸਹ ਇਤ   ਰ ਸ ਦੇ ਹੋ: 

• ਸੰਭਾਪਵਤ/ਿਰੀਪਿਕ੍ਟਬਲ ਿੁਟੀਨ ਸੈਟ ਕਿੋ: ਇਿੱ   ਧੀਆ ਰ ਤ ਦੀ ਨੀ ੀਂਦ ਅਤੇ ਇਿੱ  ਸਕਥਰ ਸ ੇਰੇ ਦ  

ਸ਼ਕਡਊਲ ਸ ੂਲ ਦੀਆੀਂ ਸ ੇਰ ੀਂ ਨੂਿੰ  ਸਹੀ ਬਣ ਉਣ ਕ ਿੱਚ ਮਦਦ  ਰਦ  ਹੈ। 

• ਸਮਝਦਾਿੀ ਨਾਲ ਅਿਾਇੰਟਮੈਂਟ ਸੈਪਿਊਲ ਕਿ:ੋ ਿਦੋਂ  ੀ ਸਿੰਭ  ਹੋ ੇ, ਡ  ਟ੍ਰ ਿ ੀਂ ਡੈਂਕਟ੍ਸਟ੍ ਦੇ ਦੌਰੇ ਨੂਿੰ  

ਸ ੂਲ ਦੇ ਘਿੰਕਟ੍ਆੀਂ ਤੋਂ ਬ ਹਰ ਸੈਕਡਊਲ  ਰਨ ਦੀ  ੋਕਸ਼ਸ਼  ਰੋ। 

• ਸਾਿੇ ਨਾਲ ਸੰਚਾਿ ਕਿੋ: ਿੇ ਤੁਹ ਡ  ਬਿੱਚ  ਹ ਜਰੀ 'ਤੇ ਪ੍ਰਭ   ਪ੍ ਉਣ   ਲੀਆੀਂ ਚਣੁੌਤੀਆੀਂ ਦ  ਸ ਹਮਣ   ਰ 

ਕਰਹ  ਹੈ, ਤ ੀਂ ਸ ਨੂਿੰ  ਦਿੱਸੋ! ਅਸੀ ੀਂ ਤੁਹ ਡੀ ਸਹ ਇਤ   ਰਨ ਲਈ ਇਿੱਥੇ ਹ ੀਂ। 

• ਛੋਟੀਆਂ ਪ ਿੱਤਾਂ ਦਾ  ਸ਼ਨ ਮਨਾਓ: ਚਿੰਗੀ ਹ ਜਰੀ ਨੂਿੰ  ਉਤਸ਼ ਕਹਤ ਅਤੇ ਪ੍ਛ ਣ  ਰਨ ਨ ਲ ਤੁਹ ਡੇ ਬਿੱਚੇ ਨੂਿੰ  

ਹਰ ਰੋਜ  ਲ ਸ ਕ ਿੱਚ ਹੋਣ ਲਈ  ਚਨਬਿੱਧ ਰਕਹਣ ਕ ਿੱਚ ਮਦਦ ਕਮਲ ਸ ਦੀ ਹੈ। 

ਤੁਹ ਡੀ ਬਿੱਚੇ ਦੀ ਕਸਿੱਕਖਆ ਕ ਿੱਚ ਸਮਰਕਪ੍ਤ ਸ ਥੀ ਬਣਨ ਲਈ ਤੁਹ ਡ  ਧਿੰਨ  ਦ। । ਆਓ ਅਸੀ ੀਂ ਸ ੂਲ ਦੇ ਇਹ ਅਿੰਤਮ 

 ੁਝ ਮਹੀਨੇ ਇ ਿੱਠੇ ਬਹਤੁ  ਧੀਆ ਬਣ ਈਏ!" 



 

 

 

ਅਿਰੈਲ ਦਾ ਮਹੀਨਾ ਦੀ ਗੁਣਵਿੱਤਾ ਹੈ: ਸਿੱਚਾਈ 

ਕ ਿੰਗ ਟ੍ਰੈਡੀਸ਼ਨਲ ਸ ੂਲ ਕ ਿੱਚ ਅਸੀ ੀਂ ਕ ਸ਼  ਸ  ਰਦੇ ਹ ੀਂ ਕ  ਚਕਰਿੱਤਰ ਕ   ਸ ਅ  ਦਕਮ  ਸਫਲਤ  ਕਿਿੰਨ  ਹੀ 

ਮਹਿੱਤ ਪ੍ੂਰਨ ਹੈ। ਇਸ ਮਹੀਨੇ, ਅਸੀ ੀਂ ਸਿੱਚਾਈ ਦ ੇਗੁਣ 'ਤੇ ਕਧਆਨ ਦੇ ਰਹ ੇਹ ੀਂ—ਭਰੋਸੇ, ਸਕਤ  ਰ ਅਤੇ ਮਜਬੂਤ 

ਸਿੰਬਿੰਧ ੀਂ ਦੀ ਨੀ ੀਂਹ। 

ਪ੍ਰ ਇਮਰੀ ਉਮਰ ਦੇ ਬਿੱਕਚਆੀਂ ਲਈ, ਸਿੱਚੇ ਹੋਣ ਦੀ ਕਸਿੱਕਖਆ ਉਨ੍ ੀਂ ਦੀ ਕ   ਸ ਦ  ਇਿੱ  ਅਕਹਮ ਕਹਿੱਸ  ਹੈ। ਚ ਹੇ ਇਹ 

ਆਪ੍ਣ ੇਕ ਕਰਆ  ੀਂ ਬ ਰ ੇਸਿੱਚ ਬੋਲਣ  ਹੋ ੇ, ਆਪ੍ਣੇ ਭ  ਨ ੀਂ ਨੂਿੰ  ਸਿੱਚ ਈ ਨ ਲ ਪ੍ਰਗਟ੍  ਰਨ  ਹੋ ੇ, ਿ ੀਂ ਿੋ ਸਹੀ ਹੈ 

ਉਸਦ  ਸਮਰਥਨ  ਰਨ  ਹੋ ੇ, ਸਿੱਚ ਈ ਬਿੱਕਚਆੀਂ ਨੂਿੰ  ਇਮ ਨਦ ਰੀ ਅਤੇ ਆਤਮਕ ਸ਼  ਸ ਬਣ ਉਣ ਕ ਿੱਚ ਮਦਦ  ਰਦੀ 

ਹੈ। ਰੋਜ ਨ  ਿੀ ਨ ਕ ਿੱਚ ਸਿੱਚ ਈ ਦ  ਅਕਭਆਸ  ਰ ੇ, ਸ ਡੇ ਕ ਕਦਆਰਥੀ ਕਸਿੱਖਦੇ ਹਨ ਕ  ਸਿੱਚ ਈ ਕਸਰਫ ਮੁਸੀਬਤ ਤੋਂ 

ਬਚਣ ਬ ਰ ੇਨਹੀ ੀਂ ਹੈ—ਇਹ ਭਰੋਸ  ਬਣ ਉਣ ਅਤੇ ਦਕੂਿਆੀਂ ਨ ਲ ਆਪ੍ਣੇ ਸਿੰਬਿੰਧ ੀਂ ਨੂਿੰ  ਮਜਬਤੂ  ਰਨ ਬ ਰ ੇਹੈ। 

ਸਕੂਲ ਪਵਿੱਚ ਸਿੱਚਾਈ ਦਾ  ਸ਼ਨ ਪਕਵੇਂ ਮਨਾਉਦਂੇ ਹਾ ਂ

ਸ ਰ ੇਮਹੀਨੇ ਦੌਰ ਨ, ਕ ਕਦਆਰਥੀ ਸਿੱਚ ਈ ਦੀ ਮਹਿੱਤਤ  ਨੂਿੰ  ਉਿ ਗਰ  ਰਨ   ਲੀਆੀਂ ਗਤੀਕ ਧੀਆੀਂ ਕ ਿੱਚ ਸ਼ ਮਲ 

ਹੋਣਗੇ, ਕਿਨ੍ ੀਂ ਕ ਿੱਚ ਸ਼ ਮਲ ਹਨ: 

• ਕਲਾਸਿੂਮ ਪਵਚ ਚਿਚਾ ਅਤ ੇਿਾਠ: ਅਕਧਆਪ੍  ਸਿੱਚ ਈ ਨੂਿੰ  ਦਰਸ ਉਣ   ਲੀਆੀਂ  ਹ ਣੀਆੀਂ ਸ ੀਂਝੀਆੀਂ 

 ਰਨਗੇ ਅਤੇ ਕ ਕਦਆਰਥੀਆੀਂ ਨੂਿੰ  ਪ੍ੜਚੋਲ  ਰਨ ਕ ਿੱਚ ਮਦਦ  ਰਨਗੇ ਕ  ਸਿੱਚ ਈ ਕ ਉੀਂ ਮਹਿੱਤ ਪ੍ੂਰਨ ਹੈ। 

• ਸਾਖਿਤਾ ਦੀ ਤਾਕਤ:  ਲ ਸਰਮੂ ਕ ਿੱਚ ਬਿੱਕਚਆੀਂ ਦੀਆੀਂ  ਹ ਣੀਆੀਂ ਦੀ ਿ ੀਂਚ  ਰਨ  ਕਿਿੱਥੇ  ਹ ਣੀ ਦ  

ਨੈਕਤ  ਸਿੱਚ ਈ ਅਤੇ ਸਿੱਚ ਈ ਦੇ ਮਹਿੱਤ  ਨੂਿੰ  ਮਜਬੂਤ  ਰਨ ਕ ਿੱਚ ਮਦਦ  ਰਦ  ਹੈ। 

• ਿਛਾਣ ਅਤੇ ਹੌਸਲਾ ਅਫਜ਼ਾਈ: ਅਸੀ ੀਂ ਸਿੱਚ ਈ ਕਦਖ ਉਣ   ਲੇ ਕ ਕਦਆਰਥੀਆੀਂ ਦ ੇਉਦ ਹਰਨ ੀਂ ਨੂਿੰ  ਸ ੀਂਝ  

 ਰ ੀਂਗੇ ਅਤੇ ਅਸਲ ਕਜਿੰਦਗੀ ਦੇ ਕਦਰਸ਼ ੀਂ ਬ ਰ ੇਗਿੱਲਬ ਤ  ਰਨ ਲਈ ਪ੍ਰੋਤਸ ਕਹਤ  ਰ ੀਂਗੇ। ਅਸੀ ੀਂ ਉਹਨ ੀਂ 

ਕ ਕਦਆਰਥੀਆੀਂ ਨੂਿੰ  ਸਨਮ ਕਨਤ  ਰਦੇ ਹ ੀਂ ਿੋ ਇਸ ਗੁਣ ਨੂਿੰ  ਪ੍ਰਭ  ਸ਼ ਲੀ ਢਿੰਗ ਨ ਲ ਮ ਡਲ  ਰਦੇ ਹਨ: 

ਸਮ ਕਿ  ਕਜਿੰਮੇ  ਰੀ ਪ੍ਛ ਣ ਫ ਰਮ ਿੋ ਬ ਅਦ ਕ ਿੱਚ ਕ ਤ ਬ ੀਂ ਦੇਣ ਲਈ ਡਰ ਅ ਕ ਿੱਚ  ਰਤੇ ਿ ੀਂਦੇ ਹਨ। 

• ਿੋਲ-ਿਲੇਪਅੰਗ ਅਤੇ ਪਚੰਤਨ ਪਕਪਿਆਵਾਂ: ਕ ਕਦਆਰਥੀ ਸਿੱਚੇ ਚੋਣ ੀਂ  ਰਨ ਦੀ ਅਕਭਆਸ  ਰਨਗੇ ਅਤੇ 

ਗਿੱਲਬ ਤ  ਰਨਗੇ ਕ  ਸਿੱਚ ਈ ਕ  ੇਂ ਦੋਸਤੀ ਅਤੇ ਸ ੂਲ ਦੀ ਸਿੰਸਕ ਰਤੀ ਨੂਿੰ  ਮਜਬੂਤ  ਰਦੀ ਹੈ।ਉਹਨ ੀਂ ਨੂਿੰ  

ਆਪ੍ਣੇ ਲਈ ਮ ਸਦ ਬਣ ਉਣ ਦੀ ਚਣੁੌਤੀ ਕਦਿੱਤੀ ਿ ੀਂਦੀ ਹੈ, ਿ ੀਂ ਉਹਨ ੀਂ ਸਕਮਆੀਂ ਬ ਰ ੇਸੋਚਣ ਲਈ ਕਿਿੱਥੇ 

ਸਿੱਚ ਈ  ਰਤੀ ਗਈ ਸੀ, ਕਿ ੇਂ ਕ  ਿਰਨਲ ਪ੍ਰਿੰਪ੍ਟ੍ਸ ਕ ਿੱਚ। 

 

ਿਪਿਵਾਿ ਘਿ ਪਵਿੱਚ ਸਿੱਚਾਈ ਦਾ ਪਕਵੇਂ ਸਮਿਿਨ ਕਿ ਸਕਦੇ ਹਨ 

ਸਿੱਚ ਈ ਇਿੱ  ਗੁਣ ਹੈ ਿੋ ਸ ੂਲ ਅਤੇ ਘਰ ਦੋ  ੀਂ ਕ ਿੱਚ ਮਜਬਤੂ ਹੁਿੰਦ  ਹੈ। ਇਿੱਥੇ  ੁਝ ਤਰੀ ੇ ਹਨ ਕਿਨ੍ ੀਂ ਨ ਲ ਪ੍ਕਰ  ਰ 

ਰੋਜ ਨ  ਿੀ ਨ ਕ ਿੱਚ ਸਿੱਚ ਈ ਨੂਿੰ  ਮਜਬੂਤ  ਰ ਸ ਦੇ ਹਨ: 

• ਸਿੱਚਾਈ ਦਾ ਮਾਿਲ ਬਣੋ: ਬਿੱਚੇ ਉਹੀ ਕਸਿੱਖਦੇ ਹਨ ਿ ੋਉਹ  ੇਖਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਪ੍ਲ ਸ ੀਂਝੇ  ਰੋ ਿਦੋਂ ਤੁਹ ਨੂਿੰ  ਸਿੱਚ 

ਬੋਲਣ  ਕਪ੍ਆ, ਭ  ੇਂ ਇਹ ਔਖ  ਸੀ, ਅਤੇ ਇਸ ਬ ਰ ੇਗਿੱਲ  ਰ ੋਕ  ਇਹ ਕ ਉੀਂ ਮਹਿੱਤ ਪ੍ੂਰਨ ਸੀ। 

• ਖੁਿੱਲਹ ੀਆਂ ਗਿੱਲਾਂ ਨੰੂ ਉਤਸ਼ਾਹਤ ਕਿ:ੋ ਇਿੱ  ਸੁਰਿੱਕਖਅਤ ਥ ੀਂ ਬਣ ਓ ਕਿਿੱਥੇ ਤੁਹ ਡ  ਬਿੱਚ  ਸਿੱਚ ਬੋਲਣ ਕ ਿੱਚ ਸਹੀ 

ਮਕਹਸੂਸ  ਰ ੇਕਬਨ ੀਂ ਸਜ  ਦੇ ਡਰ ਤੋਂ। ਸਿੱਚ ਈ ਦੀ ਪ੍ਰਸ਼ਿੰਸ   ਰ,ੋ ਭ  ੇਂ ਸਕਥਤੀ ਔਖੀ ਹੋ ੇ। 



 

 

• ਕਹਾਣੀਆਂ ਅਤੇ ਮੀਿੀਆ ਦੀ ਵਿਤੋਂ ਕਿ:ੋ ਉਹ ਕ ਤ ਬ ੀਂ ਪ੍ੜ੍ੋ ਿ ੀਂ ਸ਼ੋਅ ਦੇਖੋ ਿੋ ਸਿੱਚ ਈ ਦੇ ਮਹਿੱਤ  ਨੂਿੰ  

ਉਿ ਗਰ  ਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਪ੍ ਤਰ ੀਂ ਦੇ ਚੋਣ ੀਂ ਬ ਰ ੇਗਿੱਲ  ਰੋ। 

• "ਸਿੱਚ ਦੇ ਿਲ" ਅਪਭਆਸ ਕਿੋ: ਿਦੋਂ ਤੁਹ ਡ  ਬਿੱਚ  ਸਿੱਚ ਬੋਲਦ  ਹੈ, ਖ ਸ  ਰ ੇ ਔਖੀ ਸਕਥਤੀ ਕ ਿੱਚ, ਉਸ 

ਦੀ ਸਿੱਚ ਈ ਨੂਿੰ  ਸ ੀ  ਰ  ਰ ੋਅਤੇ ਉਸ ਭਰੋਸੇ ਨੂਿੰ  ਮਜਬੂਤ  ਰ ੋਿੋ ਇਹ ਬਣ ਉੀਂਦ  ਹੈ। 

ਸ ੂਲ ਅਤੇ ਪ੍ਕਰ  ਰ  ਸਮੁਦ ਇ   ਿੋਂ ਇ ਿੱਠੇ  ਿੰਮ  ਰ ੇ, ਅਸੀ ੀਂ ਆਪ੍ਣੇ ਬਿੱਕਚਆੀਂ ਨੂਿੰ  ਸਿੱਚ ਈ ਨੂਿੰ  ਇਿੱ  ਿੀ ਨ ਭਰ ਦੇ 

ਗੁਣ  ਿੋਂ ਕ  ਕਸਤ  ਰਨ ਕ ਿੱਚ ਮਦਦ  ਰ ਸ ਦੇ ਹ ੀਂ—ਇਿੱ  ਿ ੋਉਹਨ ੀਂ ਦੀਆੀਂ ਦੋਸਤੀ, ਸ ੂਲ ਦੇ  ਿੰਮ, ਅਤੇ ਭਕ ਿੱਖ ਦੇ 

ਫੈਸਲੇ  ਰਨ ਕ ਿੱਚ ਮਦਦ  ਰਗੇ । 

ਸ ਡੇ ਕ ਕਦਆਰਥੀਆੀਂ ਕ ਿੱਚ ਸਿੱਚ ਈ ਅਤੇ ਇਮ ਨਦ ਰੀ ਨੂਿੰ  ਪ੍ ਲਣ ਲਈ ਸ ਡੇ ਨ ਲ ਸ ਥ ਦਣੇ ਲਈ ਧਿੰਨ  ਦ! 

 

 

 

ਦਿੁਪਹਿ ਦੇ ਸਮੇਂ ਦੇ ਸੁਿਿਵਾਈਜ਼ਿ ਬਣਨਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ? ਸਾਿੇ ਟੀਮ ਪਵਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਵ!ੋ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ਕਪ੍ਆਰ ੇਮ ਤ -ਕਪ੍ਤ !  ਕ ਿੰਗ ਟ੍ੈੈ੍ਡੀਸ਼ਨਲ ਕ ਖ ੇਅਸੀ ੀਂ ਦਪੁ੍ਕਹਰ ਦੇ ਸਮੇਂ ਦ ੇਸੁਪ੍ਰ  ਈਜਰ ਦੀ ਭ ਲ  ਰ ਰਹ ੇਹ ੀਂ।  ੀ 

ਤੁਸੀ ੀਂ ਸ ਡੀ ਸ ੂਲ ਕ ਿੱਚ ਇਿੱ  ਿ ੀਂ  ੀ ਤੁਸੀ ੀਂ ਸ ਡੇ ਨ ਲ ਇਿੱ  ਿ ੀਂ ਦੋ ਕਦਨ ਮਦਦ  ਰ ਸ ਦੇ ਹੋ?   

ਅਸੀ ੀਂ ਹੇਠ ੀਂ ਕਦਿੱਤੇ ਖੇਤਰ ੀਂ ਕ ਿੱਚ ਮਦਦ ਚ ਹੁਿੰਦੇ ਹ ੀਂ:   

- ਇਿੱ  ਪ੍ੂਰ ੇਸਮੇਂ ਦ  ਦਪੁ੍ਕਹਰ ਦ  ਸੁਪ੍ਰ  ਈਜਰ (ਿੋ ਹਰ ਹਫ਼ਤੇ ਦੇ 5 ਕਦਨ ਦਪੁ੍ਕਹਰ ਦ ੇਖ ਣ ੇਦੇ ਸਮੇਂ ਮਦਦ  ਰ)ੇ   

-  ੁਝ ਮ ਤ /ਕਪ੍ਤ  ਿੋ ਹਫ਼ਤੇ ਕ ਿੱਚ  ੁਝ ਕਦਨ ੀਂ ਲਈ ਮਦਦ  ਰ ਸ ਦੇ ਹਨ (ਕਿ ੇਂ ਕ  ਹਰ ਸਮੋ  ਰ, ਿ ੀਂ  ੋਈ ਕਦਨ ਿੋ 

ਤੁਹ ਡ  ਕਦਲ  ਰ)ੇ।   



 

 

-  ੁਝ ਹੋਰ ਮ ਤ /ਕਪ੍ਤ  ਿੋ  ੇ ਲ 'ਆਨ-  ਲ' ਆਉਣ ਲਈ ਕਤਆਰ ਹਨ, ਅਤੇ ਿਦੋਂ ਹੋਰ ਸੁਪ੍ਰ  ਈਜਰ ਕਬਮ ਰ ਹੁਿੰਦੇ 

ਹਨ, ਉਹ ਮਦਦ  ਰਨਗੇ (ਅਸੀ ੀਂ ਇਿੱ  ਐਪ੍ ਦੇ ਰ ਹੀ ੀਂ ਇਿੱ  ਦਿੂੇ ਨ ਲ ਸਿੰਚ ਰ  ਰਦੇ ਹ ੀਂ)।   

ਸ ਡੀ ਟ੍ੀਮ ਦ  ਕ ਸਥ ਰ  ਰ ੇ, ਅਸੀ ੀਂ ਇਹ ਸੁਕਨਸ਼ਕਚਤ  ਰ ਸ ਦੇ ਹ ੀਂ ਕ  ਸ ਡੇ ਕ ਕਦਆਰਥੀਆੀਂ ਦੀ ਦੇਖਭ ਲ  ਰਨ 

ਅਤੇ ਉਨ੍ ੀਂ ਨੂਿੰ  ਸੁਰਿੱਕਖਅਤ ਰਿੱਖਣ ਲਈ ਹਮੇਸ਼ ੀਂ ਬਹਤੁ ਸ ਰੇ ਬ ਲਗ ਹਨ ਅਤੇ ਕਤਆਰ ਰਕਹਿੰਦੇ ਹਨ। 

 

ਿੇ ਤੁਸੀ ੀਂ:  ਈ ਕਦਨ ੀਂ ਲਈ, ਇਿੱ  ਕਦਨ ਲਈ, ਿ ੀਂ ਕਸਰਫ਼ ਸ ਡੇ 'ਆਨ-  ਲ' ਸੂਚੀ ਕ ਿੱਚ ਸ਼ ਕਮਲ ਹੋਣ ਲਈ ਮਦਦ 

 ਰਨ ਕ ਚ ਰਚੁੀ ਰਿੱਖਦੇ ਹੋ, ਤ ੀਂ ਕ ਰਪ੍   ਰ ੇ ਸ ਨੂਿੰ  ਤੁਰਿੰਤ ਦਸੋ! ਆਨਬੋਰਕਡਿੰਗ ਪ੍ਰਕ ਕਰਆ ਇ ੋ ਕਿਹੀ ਹੈ, ਇਸ ਨ ਲ 

 ੋਈ ਫਰ  ਨਹੀ ੀਂ ਪ੍ੈਂਦ  ਕ  ਤੁਸੀ ੀਂ ਕ ਿੰਨੇ ਕਦਨ ਿ ੀਂ ਸਮੇਂ ਕਨਗਰ ਨੀ  ਰ ਰਹ ੇਹੋ! ਇਸ ਕ ਿੱਚ ਕਪ੍ਰਿੰਸੀਪ੍ਲ ਨ ਲ ਢ ੁ ੀ ੀਂਤ  

ਬ ਰ ੇਕ ਚ ਰ- ਟ੍ ੀਂਦਰ   ਰਨ , ਕਜਿੰਮੇ  ਰੀਆੀਂ ਅਤੇ ਉਮੀਦ ੀਂ ਤੋਂ ਉਿੱਪ੍ਰ ਿ ਣ , ਦਪੁ੍ਕਹਰ ਦ ੇਸਮੇਂ ਦ ੇਸੁਪ੍ਰ  ਈਜਰ 

ਪ੍ੈ ੇਿ (ਦਫਤਰ ਕ ਿੱਚ ਉਪ੍ਲਬਧ) ਨੂਿੰ  ਪ੍ੂਰ   ਰਨ  ਅਤੇ ਦਪੁ੍ਕਹਰ ਦੇ ਸਮੇਂ ਦੀ ਇਿੱ  ਕ ਸ਼ੇਸ਼ ਸੁਪ੍ਰ  ਈਜਰ ਅਪ੍ਰ ਕਧ  

ਕਰ  ਰਡ ਿ ੀਂਚ ਸ਼ ਮਲ ਹੈ ਿੋ ਸ ੂਲ ਕਜਲੇ੍ ਰ ਹੀ ੀਂ ਪ੍ੂਰੀ  ੀਤੀ ਿ ੀਂਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਸ ਡੇ ਕਨਯਮਤ  ਲਿੰਟ੍ੀਅਰ ਅਪ੍ਰ ਕਧ  

ਕਰ  ਰਡ ਦੀ ਿ ੀਂਚ ਨ ਲੋਂ  ਇਿੱ   ਿੱਖਰੀ ਅਤੇ  ਧੇਰ ੇਕ ਆਪ੍  ਿ ੀਂਚ ਹੈ। ਅਪ੍ਰ ਕਧ  ਕਰ  ਰਡ ਦੀ ਿ ੀਂਚ  ਰਨ ਦੀ 

ਪ੍ਰਕ ਕਰਆ ਮੁਫਤ ਹ,ੈ ਪ੍ਰ ਅ ਸਰ  ਈ ਹਫ਼ਤੇ ਲਿੱਗ ਸ ਦੇ ਹਨ, ਇਸ ਲਈ ਿੇ ਤੁਸੀ ੀਂ ਕਦਲਚਸਪ੍ੀ ਰਿੱਖਦੇ ਹੋ, ਤ ੀਂ 

ਪ੍ਰਕ ਕਰਆ ਨੂਿੰ  ਹਣੁੇ ਸੁ਼ਰ ੂਕ ਉੀਂ ਨ   ਰ?ੋ ਅਸੀ ੀਂ ਕ ਕਦਆਰਥੀਆੀਂ ਦੇ ਮ ਤ -ਕਪ੍ਤ  ਨ ਲ ਿੁੜਨ  ਪ੍ਸਿੰਦ  ਰਦੇ ਹ ੀਂ ਅਤੇ 

ਟ੍ੀਮ ਦ  ਨਜਦੀ ੀ ਕਹਿੱਸ  ਬਣਨ ਦ  ਇਹ ਬਹਤੁ  ਧੀਆ ਤਰੀ   ਹੈ।ਇਹ ਸ ਡੀ ਟ੍ੀਮ ਕ ਿੱਚ ਇਿੱ  ਮਹਿੱਤ ਪ੍ੂਰਨ ਕਹਿੱਸ  

ਬਣਨ ਦ  ਇਿੱ   ਧੀਆ ਤਰੀ   ਹੈ। ਸ ਡੇ ਨ ਲ ਿੁੜਨ ਦ  ਮੌ   ਨ  ਗ  ਓ!   

 

ਿੈਕ ਵਲੋਂ  ਇਿੱਕ ਨੋਟ: 

 

ਕ ਿੰਗ ਪ੍ੈ  ਮ ਤ -ਕਪ੍ਤ  ਨੂਿੰ  ਯ ਦ ਕਦ  ਉਣ  ਚ ਹੁਿੰਦੀ ਹੈ ਕ  ਉਨ੍ ੀਂ ਦੀ ਆ  ਜ ਦੀ  ਦਰ  ੀਤੀ ਿ ੀਂਦੀ ਹੈ। ਸ ਡੀ ਪ੍ੇਰੈਂਟ੍ 

ਐਡ  ਈਜਰੀ  ੌਂਸਲ ਕ ਿੱਚ ਭ ਗ ਲੈਣ ਦੀ ਮਹਿੱਤਤ  ਨੂਿੰ  ਦਿੱਸਣ ਕ ਿੱਚ ਮਦਦ  ਰਨ ਲਈ ਇਿੱਥੇ ਸ ਡੀ ਪ੍ੈ  ਪ੍ਰਧ ਨ ਰਬੂੀ 

ਮ ਨ ਦ  ਇਿੱ  ਸਿੰਦੇਸ਼ ਹਠੇ ੀਂ  ੇਖ:ੋ 

 

ਕਿ ੇਂ ਕ  ਅਸੀ ੀਂ ਅਪ੍ਰੈਲ ਅਤੇ ਬਸਿੰਤ ਦ  ਸ  ਗਤ  ਰਦੇ ਹ ੀਂ, ਇਹ ਸ ਡੇ ਸ ੂਲ ਕ ਚ ਭ ਈਚ ਰੇ ਦੀ ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ ਦੀ 

ਮਹਿੱਤਤ  'ਤੇ ਕ ਚ ਰ  ਰਨ ਦ  ਇ   ਧੀਆ ਸਮ ੀਂ ਹੈ। ਮ ਤ -ਕਪ੍ਤ  ਸਲ ਹ  ਰ ਪ੍ਕਰਸ਼ਦ (PAC) ਸ ਡੇ ਬਿੱਕਚਆੀਂ ਦੇ 

ਕ ਕਦਅ  ਅਨੁਭ  ਨੂਿੰ   ਧ ਉਣ ਕ ਿੱਚ ਮਹਿੱਤ ਪ੍ੂਰਣ ਭੂਕਮ   ਕਨਭ ਉੀਂਦੀ ਹੈ। ਪ੍ੈ  ਕ ਿੱਚ ਸ਼ ਮਲ ਹੋਣ ਦਆੁਰ , ਮ ਤ -

ਕਪ੍ਤ  ਨ  ਕਸਰਫ ਸ ੂਲ ਦੀਆੀਂ ਗਤੀਕ ਧੀਆੀਂ ਅਤੇ ਪ੍ਕਹਲ ਦਮੀਆੀਂ ਬ ਰ ੇਸੂਕਚਤ ਰਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਬਲਕ  ਸ ਡੇ 

ਕ ਕਦਆਰਥੀਆੀਂ ਅਤੇ ਸਟ੍ ਫ ਦ  ਸਮਰਥਨ  ਰਨ ਲਈ ਆਪ੍ਣ ੇਕ ਚ ਰ ੀਂ ਅਤੇ ਊਰਿ  ਦ  ਯੋਗਦ ਨ ਪ੍ ਉਣ ਦ  ਮੌ   

 ੀ ਪ੍ਰ ਪ੍ਤ  ਰਦੇ ਹਨ। 

ਪ੍ੈ  ਦ  ਕਹਿੱਸ  ਬਣਨ ਨ ਲ ਮ ਤ -ਕਪ੍ਤ  ਨੂਿੰ  ਇਿੱ  ਦਿੂੇ ਨ ਲ ਿੁੜਨ, ਕਰਸ਼ਤੇ ਬਣ ਉਣ ਅਤੇ ਉਹਨ ੀਂ ਪ੍ਰੋਿੈ ਟ੍ ੀਂ 'ਤੇ 

ਸਕਹਯੋਗ  ਰਨ ਦੀ ਆਕਗਆ ਕਮਲਦੀ ਹੈ ਿੋ ਸ ਡੇ ਸ ੂਲ ਭ ਈਚ ਰੇ ਨੂਿੰ  ਲ ਭ ਪ੍ਹੁਿੰਚ ਉੀਂਦ ੇਹਨ। ਚ ਹੇ ਇਹ ਸਮ ਗਮ ੀਂ 

ਦ  ਆਯੋਿਨ  ਰਨ  ਹੋ ੇ, ਸਰਤੋ ੀਂ ਲਈ ਫਿੰਡ ਇ ਿੱਠ   ਰਨ  ਹੋ ੇ, ਿ ੀਂ ਸ ਡੇ ਬਿੱਕਚਆੀਂ ਦੀਆੀਂ ਜਰਰੂਤ ੀਂ ਦੀ    ਲਤ 

 ਰਨ  ਹੋ ੇ, ਹਰ ਯੋਗਦ ਨ ਫਰ  ਪ੍ ਉੀਂਦ  ਹੈ। ਅਸੀ ੀਂ ਸ ਰੇ ਮ ਤ ਕਪ੍ਤ  ਨੂਿੰ  ਪ੍ੈ  ਕ ਿੱਚ ਸ਼ ਮਲ ਹੋਣ ਅਤੇ ਇ ਿੱਠੇ ਇਸ 

ਸ਼ ਨਦ ਰ ਯ ਤਰ  ਦ  ਕਹਿੱਸ  ਬਣਨ 'ਤ ੇਕ ਚ ਰ  ਰਨ ਲਈ ਉਤਸ਼ ਹਤ  ਰਦੇ ਹ ੀਂ। ਤੁਹ ਡੀ ਆ  ਜ ਮਹਿੱਤ ਪ੍ੂਰਨ ਹੈ, 

ਅਤੇ ਇ ਿੱਠੇ ਕਮਲ  ੇ ਅਸੀ ੀਂ ਆਪ੍ਣੇ ਸ ੂਲ 'ਤ ੇਸ  ਰ ਤਮ  ਪ੍ਰਭ   ਪ੍ੈਦ   ਰ ਸ ਦੇ ਹ ੀਂ!  

ਆਦਰ ਨ ਲ, 



 

 

ਰਬੂੀ ਮ ਨ  

 

ਪਕੰਗ ਟਰੈਿੀਸ਼ਨਲ ਕੋਇਿ ਕਲਿੱਬ: ਸ ਨੂਿੰ  ਇਹ ਐਲ ਨ  ਰਕਦਆੀਂ ਖੁਸ਼ੀ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ ਕ  ਕ ਿੰਗ ਟ੍ਰੈਡੀਸ਼ਨਲ  ੋਇਰ ਸੂ਼ਰ ੁਹੋ 

ਕਗਆ ਹੈ ਅਤੇ ਚਿੱਲ ਕਰਹ  ਹ,ੈ ਅਤੇ ਐਬੀ ਆਰਟ੍ਸ ਥੀਏਟ੍ਰ ਕ ਖ ੇਇਸ ਸ ਲ ਦੇ ਕਜਲ੍  "ਨ ਈਟ੍ਸ ਆਫ ਕਮਊਕਜ " 

ਪ੍ਰਦਰਸ਼ਨ ਕ ਿੱਚ ਆਪ੍ਣੀ  ਿੱਡੀ ਪ੍ੇਸ਼  ਰੀ ਲਈ ਸਖਤ ਕਮਹਨਤ  ਰ ਕਰਹ  ਹੈ। ਕ ਿੰਗ ਟ੍ਰੈਡੀਸ਼ਨਲ  ੋਇਰ ਸਿੰਗੀਤ ਦ  

ਮੌ   ਹ ੈਿੋ ਕਦਲਚਸਪ੍ੀ ਰਿੱਖਣ   ਕਲਆੀਂ ਨੂਿੰ  ਸਿੰਗੀਤ ਦੇ ਹਨੁਰ ੀਂ ਨੂਿੰ  ਕ  ਸਤ  ਰਨ ਦੀ ਅ ਸਰ ਦੇ ੇਗ  ਿੋ ਪ੍ਕਹਲ ੀਂ ਹੀ 

ਕ ਕਦਆਰਥੀ ਦੀਆੀਂ ਸਿੰਗੀਤ  ਲ ਸ ੀਂ ਕ ਿੱਚ ਪ੍ੜ੍ ਏ ਿ  ਰਹ ੇਲੋ  ੀਂ ਦੀ ਸ਼ਲ ਘ   ਰਦੇ ਹਨ।  ੋਰਲ ਗਰੁਿੱਪ੍ ਦ  ਉਦੇਸ਼ 

 ੁਝ ਸਿੰਗੀਤ  ਪ੍ਰਦਰਸ਼ਨ ੀਂ ਦ  ਅਕਭਆਸ  ਰਨ  ਅਤੇ ਕ  ਸਤ  ਰਨ  ਹੈ ਿੋ ਬ ਅਦ ਕ ਿੱਚ ਨ ਈਟ੍ਸ ਆਫ ਕਮਊਕਜ  

ਅ ਸਰ ਲਈ ਪ੍ੇਸ਼  ੀਤ ੇਿ ਣਗੇ ਿੋ 30 ਅਪ੍ਰੈਲ ਨੂਿੰ  ਹੋ ਕਰਹ  ਹ।ੈ ਗ ਇਨ ਇਿੱ    ਧੂ ਪ੍ ਠ ਰਮ ਦ  ਮੌ   ਹੈ, ਅਤੇ 

ਅਕਭਆਸ  ੀਰ  ਰ ਨੂਿੰ  ਦਪੁ੍ਕਹਰ ਦੇ ਖ ਣ ੇਦੇ ਸਮੇ 'ਤੇ ਹੋ ਰਹ ੇਹਨ। 

ਪਕੰਗ ਟਰੈਿੀਸ਼ਨਲ ਭੰਗੜਾ ਕਲਿੱਬ:  ੋਇਰ ਇ ੋ ਇ  ਪ੍ਰਕਤਭ  ਨਹੀ ੀਂ ਹੈ ਿ ੋਸ ਡੇ ਕ ਕਦਆਰਥੀ ਨ ਈਟ੍ਸ ਆਫ 

ਕਮਊਕਜ  ਪ੍ਰਦਰਸ਼ਨੀ ਕ ਚ ਸ ੀਂਝ   ਰਨਗੇ। ਸ ਡੀ ਕ ਿੰਗ ਟ੍ਰੈਡੀਸ਼ਨਲ ਭਿੰਗੜ  ਟ੍ੀਮ  ੀ ਉਸ ਸ਼ ਮ ਦਰਸ਼  ੀਂ ਲਈ  ਈ 

ਨ ਚ ਸ ੀਂਝ ੇ ਰੇਗੀ। ਸ ਨੂਿੰ  ਬਹਤੁ ਮ ਣ ਹ ੈਕ  ਅਸੀ ੀਂ ਨ  ਕਸਰਫ ਆਪ੍ਣੇ ਕ ਕਦਆਰਥੀਆੀਂ ਦੀ ਸਿੰਗੀਤ ਪ੍ਰਕਤਭ  ਨੂਿੰ  ਕਜਲੇ੍ 

ਨ ਲ ਸ ੀਂਝ   ਰ ਸ ਦੇ ਹ ੀਂ, ਬਲਕ  ਉਨ੍ ੀਂ ਦੀ ਡ ੀਂਸ ਪ੍ਰਕਤਭ  ਨੂਿੰ   ੀ ਸ ੀਂਝ   ਰ ਸ ਦੇ ਹ ੀਂ। ਚ ਹੇ ਤੁਸੀ ੀਂ ਗ ਇ  ੀਂ ਿ ੀਂ 

ਡ ੀਂਸਰ ੀਂ ਦ  ਸਮਰਥਨ  ਰਨ  ਚ ਹੁਿੰਦੇ ਹ,ੋ ਐਬੀ ਆਰਟ੍ਸ ਸੈਂਟ੍ਰ ਕ ਖ ੇ30 ਅਪ੍ਰੈਲ ਨੂਿੰ  ਹੋਣ   ਲੀ ਨ ਈਟ੍ਸ ਆਫ 

ਕਮਊਕਜ  ਕ ਿੱਚ ਆਉਣ ਅਤੇ ਉਨ੍ ੀਂ ਦ  ਸਮਰਥਨ  ਰਨ ਲਈ ਹਰ ਕ ਸੇ ਦ  ਸ  ਗਤ ਹੈ। ਉਹ ਪ੍ਰ ੇਸ਼ ਦਆੁਰ 'ਤੇ $ 2 

ਦ ਨ ਮਿੰਗਦੇ ਹਨ, ਇਸ ਲਈ  ੁਝ ਕਸਿੱ ੇ ਉਸ ਕਦਨ ਲੈ ੇ ਆ ੋ। 

ਭੰਗੜਾ ਿਾਂਸ ਦੇ ਹੋਿ ਵੀ ਮੌਕੇ:    

ਕ ਿੰਗ ਟ੍ਰੈਡੀਸ਼ਨਲ ਕ ਖ ੇਭਿੰਗੜ  ਡ ੀਂਸਰ ਬਹਤੁ ਰੁਿੱਝ ੇਹੋਣਗੇ। ਕ ਿੰਗ ਟ੍ਰੈਡੀਸ਼ਨਲ ਕ ਖ ੇ11 ਅਪ੍ਰਲੈ ਨੂਿੰ  ਕ ਸ ਖੀ ਦੀ ਸਭ  ਹੈ। 

ਕ ਕਦਆਰਥੀ ਸ ੀਂਝ   ਰਨਗੇ ਕ  ਇਸ ਕਤਉਹ ਰ ਦੇ ਸਮੇਂ ਦ  ਉਨ੍ ੀਂ ਅਤੇ ਉਨ੍ ੀਂ ਦ ੇਪ੍ਕਰ  ਰ ੀਂ ਲਈ  ੀ ਮਤਲਬ ਹੈ, 

ਰ  ਇਤੀ ਸੂਟ੍ ੀਂ ੀਂਂ ਦ  ਮ ਡਕਲਿੰਗ ਹੋ ੇਗੀ, ਅਤੇ ਇਿੱ  ਡੋਹਲ ਡਰਮ ਪ੍ਰਦਰਸ਼ਨ ਹੋ ੇਗ । ਸ ਡੇ ਭਿੰਗੜ  ਮੁਿੰਡੇ ਅਤੇ  ੁੜੀਆੀਂ ਦੇ 

ਹਰੇ  ਡ ੀਂਸ ਗਰੁਿੱਪ੍ ਇਿੱ  ਛੋਟ੍  ਡ ੀਂਸ ਪ੍ੇਸ਼  ਰਨਗੇ। ਐਬਟ੍ਸਫੋਰਡ ਟ੍ਰੈਡੀਸ਼ਨਲ ਸ ੂਲ (ਏਟ੍ੀਐਸ) ਦੇ ਡ ੀਂਸਰ  ੀ ਸ ਡੇ 

ਨ ਲ ਸ਼ ਮਲ ਹੋਣਗੇ। ਅਸੀ ੀਂ ਦ ੋੇਂ ਸ ੂਲ ੀਂ ਨੂਿੰ  ਇ ਿੱਠੇ ਪ੍ਰਦਰਸ਼ਨ  ਰਨ ਲਈ ਉਤਸ਼ ਕਹਤ ਹ ੀਂ। ਇਹ ਇਿੱ  ਮਜੇਦ ਰ 

ਸਮ ਗਮ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਸ ਕ ਿੱਚ ਸ਼ ਮਲ ਹੋਣ ਲਈ ਤੁਹ ਡ  ਸ  ਗਤ ਹੈ! ਬੈਠਣ ਦੀ ਸੀਮ  ਸੀਮਤ ਹੈ। 

ਕ ਰਪ੍   ਰ ੇ ਨੋਟ੍  ਰ,ੋ ਸ ਡ  ਗੈਰ- ਰਦੀ ਪ੍ਕਹਰ    ਕਦ ਸ ਸੋਮ  ਰ, 14 ਅਪ੍ਰੈਲ ਨੂਿੰ  ਹੈ, ਿ ੋਿਸ਼ਨ ਦ  ਅਸਲ ਕਦਨ 

ਹੈ। ਿੇ ਕ ਕਦਆਰਥੀ ਚ ਹਣੁ ਤ ੀਂ ਆਪ੍ਣੇ ਫੈਨਸੀ ਸੂਟ੍ ਪ੍ਕਹਨ ਸ ਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਅਸੀ ੀਂ ਸਮੋਸੇ  ਗਰਮ ਦਪੁ੍ਕਹਰ ਦੇ ਖ ਣ ੇ

ਕ ਿੱਚ ਖ   ੀਂਗੇ। ਸ ਡੀ ਭਿੰਗੜ  ਟ੍ੀਮ ਏਟ੍ੀਐਸ ਦ  ਦੌਰ   ਰੇਗੀ, ਿੋ ਸ ਡੇ ਸ ਰੇ ਟ੍ਰੈਡੀਸ਼ਨਲ ਐਲੀਮੈਂਟ੍ਰੀ ਸ ੂਲ ੀਂ ਦੇ 

ਭਿੰਗੜ  ਡ ੀਂਸਰ ੀਂ ਦੀ ਮੇਜਬ ਨੀ  ਰ ਰਹੀ ਹੈ। ਇਹ ਸਮ ਗਮ ਸ ਡੇ  ੈਂਪ੍ਸ ੀਂ ਕ ਚ  ਰ ਸਬਿੰਧ ਨੂਿੰ  ਮਜਬੂਤ  ਰਨ ਕ ਿੱਚ 

ਮਦਦ  ਰਦ  ਹ ੈਅਤੇ ਸ ਡੇ ਕ ਕਦਆਰਥੀਆੀਂ ਦੇ ਹਨੁਰ ਅਤੇ ਸਿੱਕਭਆਚ ਰ  ਕਸਿੱਕਖਆ ਦ  ਿਸ਼ਨ ਮਨ ਉੀਂਦ  ਹੈ। ਸ ਊਥ 

ਪ੍ੋਪ੍ਲਰ ਦੇ ਡ ੀਂਸਰ  ੀ ਸ਼ ਮਲ ਹੋਣਗੇ। ਅਸੀ ੀਂ ਆਪ੍ਣੇ ਟ੍ਰੈਡੀਸ਼ਨਲ ਸ ੂਲ ੀਂ ਦੇ ਪ੍ਕਰ  ਰ ਨ ਲ ਇ ਿੱਠੇ ਮਨ ਉਣ ਲਈ 

ਬਹਤੁ ਉਤਸ਼ ਕਹਤ ਹ ੀਂ। 

ਸਕੂਲ ਪਵਆਿਕ ਉਮੀਦਾਂ ਅਸੈਂਬਲੀ: 
ਨੰੋੇੋੰਨ 

ਕ ਿੰਗ ਟ੍ਰੈਡੀਸ਼ਨਲ  ਕ ਖ,ੇ ਸ ਨੂਿੰ  ਆਪ੍ਣੇ ਕ ਕਦਆਰਥੀਆੀਂ ਲਈ ਬਹਤੁ ਉਮੀਦ ੀਂ ਹਨ। ਇਹ ਕਨਯਮ ਸ ਡੇ ਸ ੂਲ ਨੂਿੰ  

ਸੁਰਿੱਕਖਅਤ ਰਿੱਖਦ ੇਹਨ, ਸ ੂਲ ਨੂਿੰ  ਮਜੇਦ ਰ ਬਣ ਉੀਂਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਇਿੱ  ਆਦਰਯੋਗ ਅਤੇ ਕ ਕਰਆਸ਼ੀਲ ਕਸਿੱਖਣ ਦ  



 

 

ਮ ਹੌਲ ਬਣ ਉੀਂਦੇ ਹਨ। ਅਸੀ ੀਂ 9 ਅਪ੍ਰੈਲ ਨੂਿੰ  ਸ ੂਲ-ਕ ਆਪ੍ੀ ਉਮੀਦ ੀਂ ਦੀ ਅਸੈਂਬਲੀ  ਰ ਰਹ ੇਹ ੀਂ। ਕ ਰਪ੍   ਰ ੇ 

ਆਪ੍ਣ ੇਬਿੱਕਚਆੀਂ ਨ ਲ ਇਸ ਬ ਰੇ ਗਿੱਲ  ਰ ੋਕ  ਉਹ ਇਹਨ ੀਂ ਕਨਯਮ ੀਂ ਨੂਿੰ  ਮਜਬੂਤ  ਰਨ ਕ ਿੱਚ ਮਦਦ  ਰਨ ਲਈ ਇਸ 

ਅਸੈਂਬਲੀ ਦੌਰ ਨ  ੀ ਕਸਿੱਖਦੇ ਹਨ। 

ਸਕੂਲ ਦੀਆਂ ਉਮੀਦਾਂ ਦੀ ਯਾਦ ਪਦਵਾਉਣਾ: 

 

ਅਸੀ ੀਂ ਇਿੱ  ਨਟ੍ ਫਰੀ ਸ ੂਲ ਹ ੀਂ। ਕ ਰਪ੍   ਰ ੇ ਇਹ ਸੁਕਨਸ਼ਕਚਤ  ਰੋ ਕ  ਨਟ੍ਸ   ਲੇ  ੋਈ  ੀ ਉਤਪ੍ ਦ ਦਪੁ੍ਕਹਰ ਦੇ 

ਖ ਣ ੇਕ ਿੱਚ ਨਹੀ ੀਂ ਹਨ ਿ ੀਂ ਸ ੂਲ ਨਹੀ ੀਂ ਕਲਆੀਂਦੇ ਗਏ ਹਨ। ਹ ਲ ਹੀ ਕ ਿੱਚ, ਕਨਊਟ੍ੇਲ  ਦੇ ਨ ਲ  ੁਝ ਸੈਂਡਕ ਚ ਕਲਆੀਂਦੇ 

ਗਏ ਸਨ, ਿੋ ਦਕੂਿਆੀਂ ਲਈ ਖਤਰਨ   ਹ ੋਸ ਦੇ ਹਨ। ਈਸਟ੍ਰ ਆਉਣ ਦ ੇਨ ਲ, ਸ ੂਲ ਭੇਿਣ ਤੋਂ ਪ੍ਕਹਲ ੀਂ ਨਟ੍ਸ 

ਲਈ  ੈਂਡੀਜ ਦੀ ਿ ੀਂਚ  ਰੋ। ਚ  ਲੇਟ੍ ਕ ਿੱਚ ਅ ਸਰ ਹੈਜਲਨਟ੍ਸ ਿ ੀਂ ਹੋਰ ਨਟ੍ਸ ਹੁਿੰਦੇ ਹਨ, ਇਸ ਲਈ ਕ ਰਪ੍   ਰ ੇ 

ਘਰ ਕ ਿੱਚ ਉਨ੍ ੀਂ ਦ  ਅਨਿੰ ਦ ਲਓ। ਸ ਡੇ ਸ ੂਲ ਨੂਿੰ  ਹਰ ਕ ਸੇ ਲਈ ਸੁਰਿੱਕਖਅਤ ਰਿੱਖਣ ਕ ਿੱਚ ਮਦਦ  ਰਨ ਲਈ ਤੁਹ ਡ  

ਧਿੰਨ  ਦ। 

ਸਕੂਲ ਵਿਦੀਆ:ਂ 

 

ਸ ਡੀ ਸ ੂਲ ਦੀ  ਰਦੀ ਸ ਡੇ ਕਸਿੱਖਣ   ਲੇ ਭ ਈਚ ਰੇ ਨੂਿੰ  ਇ ਿੁਿੱਟ੍  ਰਨ ਕ ਿੱਚ ਮਦਦ  ਰਦੀ ਹੈ। ਬਸਿੰਤ ਦੀ ਛੁਿੱਟ੍ੀ ਤੋਂ 

ਬ ਅਦ, ਅਸੀ ੀਂ ਹਰ ਕ ਸੇ ਨੂਿੰ  ਉਮੀਦ ੀਂ ਦੀ ਯ ਦ ਕਦ  ਉਣ ਲਈ ਡਰੈਿੱਸ  ੋਡ ਨੂਿੰ  ਸਖਤੀ ਨ ਲ ਲ ਗੂ  ਰ ੀਂਗੇ। ਿੇ ਤੁਹ ਨੂਿੰ  

ਮਦਦ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਤ ੀਂ ਸ ਡੇ  ਲੋ ਸ ਡੇ ਦਫਤਰ ਕ ਿੱਚ ਉਪ੍ਲਬਧ ਇ ਸ ਰ ਕਦਸ਼ -ਕਨਰਦੇਸ਼ ੀਂ   ਲੀ ਇਿੱ  ਛੋਟ੍ੀ ਕਿਹੀ 

ਸਪ੍ਸ਼ਟ੍ ਗ ਈਡ ਹੈ। 

ਇਿੱਕ ਛੋਟਾ ਪ ਹਾ ਉਿਕਾਿ: 

 

ਡਰ ਪ੍-ਆਫ ਲੇਨ ਦੀ  ਰਤੋਂ  ਰਨ   ਲੇ ਮ ਤ -ਕਪ੍ਤ :  ਸ ਨੂਿੰ  ਖੁਸ਼ੀ ਹੈ ਕ   ਧੇਰ ੇਮ ਤ -ਕਪ੍ਤ  ਸ ਡੇ ਸ ੂਲ ਦੇ ਸ ਹਮਣੇ 

ਲਿੰਬੀ ਡਰ ਪ੍-ਆਫ ਲੇਨ ਦੀ  ਰਤੋਂ  ਰ ਰਹ ੇਹਨ। ਇਹ ਕ ਕਦਆਰਥੀਆੀਂ ਨੂਿੰ  ਬਿੱਸ ਲੇਨ ੀਂ ਤੋਂ ਬ ਹਰ ਛਿੱਡਣ ਨ ਲੋਂ   ਧੇਰ ੇ

ਸੁਰਿੱਕਖਅਤ ਹੈ। ਹ ਲ ੀਂਕ , ਕ ਰਪ੍   ਰ ੇ ਡਰ ਪ੍-ਆਫ ਲੇਨ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਸਰਫ ਕ ਕਦਆਰਥੀਆੀਂ ਨੂਿੰ  ਛਿੱਡਣ ਲਈ  ਰ,ੋ 

ਪ੍ ਰਕ ਿੰਗ ਲਈ ਨਹੀ ੀਂ। ਿਦੋਂ ਡਰ ਪ੍-ਆਫ ਲੇਨ ਕ ਚ ਬਹਤੁ ਸ ਰੀਆੀਂ   ਰ ੀਂ ਪ੍ ਰ  ਹੁਿੰਦੀਆੀਂ ਹਨ, ਤ ੀਂ ਦਿੂੇ ਮ ਤ -ਕਪ੍ਤ  

ਲਈ ਦ ਖਲ ਹੋਣ  ਮੁਸ਼ ਲ ਹ ੋਿ ੀਂਦ  ਹੈ। ਿੇ ਤੁਹ ਨੂਿੰ  ਆਪ੍ਣੇ ਬਿੱਕਚਆੀਂ ਨ ਲ   ਹਨ ਪ੍ ਰ   ਰਨ ਅਤੇ ਬ ਹਰ 

ਕਨ ਲਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹ,ੈ ਤ ੀਂ ਕ ਰਪ੍   ਰ ੇ ਪ੍ ਰਕ ਿੰਗ ਸਥ ਨ ਦੀ  ਰਤੋਂ  ਰੋ। ਤੁਹ ਡੀ ਮਦਦ ਲਈ ਤੁਹ ਡ  ਧਿੰਨ  ਦ। 

ਪਕਿਿਾ ਕਿਕੇ ਆਿਣੇ ਬਿੱਪਚਆਂ ਨੰੂ ਛਿੱਿਣ ਲਈ ਸਟਾਫ ਿਾਿਪਕੰਗ ਦੀ ਵਿਤੋਂ ਨਾ ਕਿੋ: 

 

ਦਫਤਰ ਦੇ ਪ੍ਰ ੇਸ਼ ਦਆੁਰ ਦੇ ਨੇੜੇ ਸਟ੍ ਫ ਪ੍ ਰਕ ਿੰਗ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਅ ਸਰ ਕ ਕਦਆਰਥੀਆੀਂ ਨੂਿੰ  ਦੇਰ ਨ ਲ ਛਿੱਡਣ ਲਈ 

 ੀਤੀ ਿ ੀਂਦੀ ਹੈ। ਹ ਲ ੀਂਕ , ਇਹ ਇਿੱ  ਡੈਿੱਡ ਐੀਂਡ ਹੈ ਅਤੇ ਿਲਦੀ ਡਰ ਪ੍-ਆਫ ਲਈ ਕਤਆਰ ਨਹੀ ੀਂ  ੀਤ  ਕਗਆ ਹ।ੈ 

ਸ ਡੇ  ੋਲ  ੁਝ ਹ ਦਸੇ ਹੋਏ ਹਨ ਿਦੋਂ ਮ ਤ -ਕਪ੍ਤ  ਇਸ ਲ ਟ੍ ਕ ਿੱਚ ਗਿੱਡੀ ਕਪ੍ਿੱਛੇ ਮੋੜਦੇ ਹਨ ਿ ੀਂ ਘੁਮ ਉਦੇਂ ਹਨ।  ੁਝ 

ਮ ਤ -ਕਪ੍ਤ  ਨੇ ਅਪ੍ਿੰਗਤ    ਲੀ ਿਗ੍  ਕ ਿੱਚ  ੀ ਪ੍ ਰ   ੀਤ  ਹੈ, ਿ ੋ ਦੇ  ੀ ਉਕਚਤ ਨਹੀ ੀਂ ਹੁਿੰਦ । ਕ ਰਪ੍   ਰ ੇ ਇਸ 

ਦੀ ਬਿ ਏ ਮ ਤ -ਕਪ੍ਤ  ਦੀ ਪ੍ ਰਕ ਿੰਗ ਿ ੀਂ ਡਰ ਪ੍-ਆਫ ਲੇਨ ਦੀ  ਰਤੋਂ  ਰੋ। ਇਹ ਬਹਤੁ ਸੁਰਿੱਕਖਅਤ ਹੈ। 

 

ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਸਮੇਂ ਪਵਿੱਚ: 

• 9 ਅਿਰੈਲ: ਸ ੂਲ-ਕ ਆਪ੍  ਉਮੀਦ ੀਂ ਦੀ ਐਸੈਂਬਲੀ 9-9:30 



 

 

• 11 ਅਿਰੈਲ: ਕ ਿੰਗ  ੈਸ ਖੀ ਐਸੈਂਬਲੀ, ATS ਡ ੀਂਸਰ ਸ ਡੇ  ੈਂਪ੍ਸ ਦ  ਦੌਰ   ਰਨਗ ੇ

• 14 ਅਿਰੈਲ: ਭਿੰਗੜ   ਲਿੱਬ ਦੇ ਕ ਕਦਆਰਥੀ ATS ਦ  ਦੌਰ   ਰਨਗੇ,  ੈਸ ਖੀ ਮਨ ਉਣ ਦ  ਕਦਨ ( ੋਈ 

ਯੂਨੀਫ ਰਮ ਨਹੀ ੀਂ), ਹੌਟ੍ ਲਿੰਚ 

• 17 ਅਿਰੈਲ: ਪ੍ਰੋਫੈਸ਼ਨਲ ਕਡ ੈਲਪ੍ਮੈਂਟ੍ ਕਦਨ ( ੋਈ ਸ ੂਲ ਨਹੀ ੀਂ) 

• 18 ਅਿਰੈਲ: ਗੁਿੱਡ ਫਰ ਈਡੇ ( ੋਈ ਸ ੂਲ ਨਹੀ ੀਂ) 

• 21 ਅਿਰੈਲ: ਈਸਟ੍ਰ ਸੋਮ  ਰ ( ੋਈ ਸ ੂਲ ਨਹੀ ੀਂ) 

• 30 ਅਿਰੈਲ: ਐਬੀ ਆਰਟ੍ਸ ਥੀਏਟ੍ਰ ਕ ਿੱਚ ਸਿੰਗੀਤ ਦੀਆੀਂ ਰ ਤ ੀਂ, $2 ਪ੍ਰ ੇਸ਼  ਰਨ ਲਈ 

 

 


